Raid ACR 2017

Du 25 mai au 28 mai 2017

ancien

MONAS KERE
de Sainte Croix

Idées de parcours pour les cyclistes :

Die est le point de départ de la Drémoise, par conséquent nous aurons I'embarras du choix pour
découvrir les 1 000 paysages de la Drome. Voici quelques exemples de circuits :

Boucle de 39 km : http://www.openrunner.com/index.php?id=5101707
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http://www.openrunner.com/index.php?id=5101707

Boucle de 119 km : http://www.openrunner.com/index.php?id=6660892

Le saut de la Drome a Luc en Diois

Boucle de 70 km : http://www.openrunner.com/index.php?id=2940250

f Village du Pontaix

Des circuits accessibles a tous en restant dans la vallée de la Drome pour découvrir Die ou
Chatillon-en-Diois, aux parcours plus costauds avec des cols qui n‘ont rien a envier a ceux des
Alpes (Col de Pennes, Col de Menée, Col de Grimone, Col du Rousset ...)

Col du Rousset



http://www.openrunner.com/index.php?id=6660892
http://www.openrunner.com/index.php?id=2940250

Idées de sorties pour les conjoints ou « cyclistes fatigués » :

- Découverte des villages du pays Diois : Chatillon-en-Diois (village médiéval), Die (ville
romaine, capitale du Diois), Luc-en-Diois...

- Randonnées faciles autour de I'ancien monastére ou randonnées sportives dans le cirque
d’Archiane (montagne du Glandasse)

- Découverte de sites naturels tels que le vallon de la Jarjatte (Lus la Croix haute), le site
du Claps (Saut de la Dréme), les sites Natura 2 000 de Valdrome.

- Le parc naturel régional du Vercors, Vassieux et la Chapelle en Vercors, le musée de la
résistance ...

- Visite des caves et dégustation de la célebre Clairette de Die.

CLAIRETTE DE DIE
Appellation d'Origine Controlée
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- Visite de I’Abbaye Notre Dame de Valcroissant (Abbaye cistercienne du Xlle siecle)

- Visite de la ferme de chévres ANGORA a Lus-la-croix-haute

- Savonnerie de la Drome : fabrication artisanale

Activités au monastere

- Jardin ethnobotanique de plantes aromatiques et médicinales et jardin de plantes a
teintures végétales

- Découverte et dégustation de produits du terroir
- Pause Bien-étre avec massages et soins esthétiques (sur rendez-vous)
Pour plus d’infos, consultez le site de I’ancien monastére :

http://www.le-monastere.org/



http://www.le-monastere.org/

